Till Morbylinga Kommunfullmiktige

Motion om satsning p4 elevhiilsan

Under de senaste dren har rapporter presenterats som talar om 6kad psykisk ohélsa bland barn
och unga.

Epidemiologisk forskning tyder pé att den psykiska ohélsan bland barn och unga 1
héginkomstldnder har 6kat under de senaste 30 &ren i synnerhet bland flickor, samt att
socioekonomisk utsatthet 6kar risken for psykisk ohélsa.

Den 26 april redovisade Folkhdlsomyndigheten sin rapport “Psykiska och somatiska besvir
bland skolelever.” Dér har myndigheten matt och kartlagt att andelen elever som uppger att
de har minst tva besvér, psykiska och/eller somatiska, mer dn en géng i veckan under det
senaste halvéret.

Vart fjidrde &r deltar Sverige och ett fyrtiotal andra lédnder i en internationell undersdkning,
”Skolbarns hdlsovanor”. I Sverige genomfors undersékningen av Folkhidlsomyndigheten och
de senaste resultaten ér fran 2013/2014. I undersdkningen fér ett stort antal barn i aldrarna 11,
13 och 15 ér besvara fragor, bland annat om olika former av besvér. Det ror sig bade om
psykiska besvér, som nedstdmdhet, daligt humor eller somnsvarigheter och om somatiska
(kroppsliga) besvir, som ont i magen, huvudvirk eller yrsel.

Det finns skillnader mellan flickor och pojkar samt mellan olika aldersgrupper. 11-aringarna
ar de som 1 ldgst utstrackning anger besvér och deras andel har heller inte 6kat 6ver tid. Vid
métningen 2013/2014 var det i denna &ldersgrupp 29% av flickorna och 20% av pojkarna som
uppgav besvir. Andelen bland 13-aringarna var 46% av flickorna och 27% av pojkarna.
Andelen med psykiska eller somatiska besvér var hogst bland 15-4riga flickor, 57%. Bland
15-ariga pojkar var andelen 31%. For bade 13-aringar och 15-aringar har andelen med besvér
gradvis Okat sedan métningarna startade i mitten pd 1980-talet. Sedan forra métningen
2009/2010 har andelen 15-aringar med besvir okat med 9 procentenheter for flickorna och 7
procentenheter for pojkarna.

Familjens socioekonomiska forhallanden har ocksa betydelse for ohdlsan. Resultatet visar att
tondringarnas uppfattning om familjens ekonomi var relaterad till sjdlvskattade besvér. Att ha
tva eller fler psykiska eller somatiska besviar mer dn en gang i veckan var vanligast bland
tondringar som uppfattar familjens ekonomi som délig.

Med hénvisning till ovan beskrivna forhéllanden foreslar Vansterpartiet

att Morbylanga kommun forstirker elevhilsovarden for att béiittre kunna
fanga upp och hantera barn och ungas psykiska ohélsa.
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