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Till Mörbylånga Kommunfullmäktige

Motion om gratis 
mensskydd till 
flickor i kommunens 
skolor
Mens är något som hälften av alla människor har. Under sin livstid har en kvinna mens i ungefär 
sju till åtta år. Trots att mens är en naturlig del av vardagen kan det vara omgärdat av tabun, 
skam och stigma och kan vara kontroversiellt att ens nämna. Att mens är tabubelagt påverkar 
kvinnors hälsa och möjlighet att gå i skolan, arbeta och leva jämställda liv. Utöver mensvärk 
lider många flickor och kvinnor av oro för att det ska synas. Mensblod på kläder och oron för 
att blöda igenom innebär onödigt lidande. Tabun och myter om mens begränsar kvinnors liv 
och rörlighet och därför är det viktigt att myter bekämpas, kunskapen ökar och tabun bryts.

Mensskydd bör finnas tillgängligt kostnadsfritt på skolor i kommunen. För många unga kan 
mensen komma plötsligt och oväntat och utan ett tillgängligt mensskydd kan det bli svårt att 
genomföra en skoldag. Vi anser att skolsköterskan kan vara en lämplig resurs för att tillhanda-
hålla mensskydd. Det underlättar också ett fortsatt bra förhållande mellan elever och elevhäl-
san.

Mens ska inte behöva vara en klassfråga. Att kostnadsfritt kunna få tillgång till mensskydd för 
unga kan bidra till att utjämna sociala och ekonomiska skillnader, vilket skulle bidra till en mer 
jämlik hälsa.

Vänsterpartiet i Mörbylånga föreslår därför 
att gratis mensskydd tillhandahålls av elevhälsan till alla flickor i kommunens skolor.
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