Till Morbylanga Kommunfullmiktige

Motion om gratis
mensskydd till
flickor i kommunens
skolor

Mens ar ndgot som halften av alla manniskor har. Under sin livstid har en kvinna mens i ungefar
sju till atta ar. Trots att mens &r en naturlig del av vardagen kan det vara omgardat av tabun,
skam och stigma och kan vara kontroversiellt att ens ndmna. Att mens ar tabubelagt paverkar
kvinnors halsa och méjlighet att ga i skolan, arbeta och leva jamstallda liv. Utéver mensvark
lider manga flickor och kvinnor av oro for att det ska synas. Mensblod pé klader och oron for
att bléda igenom innebar onddigt lidande. Tabun och myter om mens begransar kvinnors liv
och rérlighet och darfér ar det viktigt att myter bekdmpas, kunskapen dkar och tabun bryts.

Mensskydd bor finnas tillgangligt kostnadsfritt pa skolor i kommunen. For manga unga kan
mensen komma plétsligt och ovantat och utan ett tillgangligt mensskydd kan det bli svart att
genomfora en skoldag. Vi anser att skolskodterskan kan vara en lamplig resurs for att tillhanda-
halla mensskydd. Det underlattar ocksa ett fortsatt bra forhallande mellan elever och elevhal-
san.

Mens ska inte behdva vara en klassfraga. Att kostnadsfritt kunna fa tillgang till mensskydd for
unga kan bidra till att utjamna sociala och ekonomiska skillnader, vilket skulle bidra till en mer
jamlik halsa.

Vansterpartiet i Morbylanga foreslar darfor
att gratis mensskydd tillhandahélls av elevhalsan till alla flickor i kommunens skolor.
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