Till Morbylinga Kommunfullmiiktige

Motion om att utvirdera kommunens friskvardssatsningar och satsa pa
nytt.

Vinsterpartiet anser att det dr dags att utvirdera de friskvardsforméner som
Morbyldnga kommun erbjuder sina anstéllda. Liknande insatser i andra
kommuner visar att det dr de redan friska och vdlmotiverade som nyttjar dessa
formaner. Kommunen kanske ska satsa pé sina chefers kompetens 1
hilsofrdmjande tinkande och driva nya former av friskvardsarbete.

Allt fler far besvir av arbetet och det ar stress och andra psykiska orsaker som
Okar mest. Det kom Arbetsmiljoverket fram till 1 en stor undersékning som
presenterades 1 borjan av oktober 2014. Var fjarde person som arbetar i Sverige
har besvir som kan kopplas till jobbet och det dr en betydande 6kning sedan
2012, visar undersékningen.

Dan Hasson, som ér stress- och arbetsmiljoforskare vid Karolinska Institutet och
vid Stressforskningsinstitutet vid Stockholms Universitet, ser tendenser pa att
sjukskrivningarna 6kar. For vissa individer &r stress och hog arbetsbelastning
nagot positivt. Vad som gor att stressen gar dver 1 negativa konsekvenser kan
variera stort mellan olika personer, men ofta beror det pé att belastningen frin
arbetet eller privatlivet blir for stor. Det kan exempelvis handla om yttre
omstdndigheter som konflikter, otrygghet, hoga krav och brist pd kontroll.

En annan forfattare, foreldsare och utredare kring hilsoekonomi, Anders Johrén,
sdger att ”Friskvard far ménniskor att ma bittre och orka mer, det far
sjukskrivningarna att minska och det 6kar arbetsgivarens attraktionskraft.”

Vinsterpartiet foreslir kommunfullmiktige att

utvirdera kommunens friskvardsinsatser och satsa pa nytt sétt.

Skogsby och Kastlosa den 28 januari 2015
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